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いつ何の検査を受けたのかわからなくなってしまうこと、 ありませんか？ この「わたしカルテ」は、

検査の日付や数値を記録しておくためのシ ー ト。 健康診断や定期検診を受けたら、 そのつど結果を書

き込んでおきましょう。 PDFファイルをプリントアウトすることで何枚でも利用できます。

閉経前後からは、 これまでになく体に変化が起こる時期。 数値の変動を自分できちんと把握し、 医師

にも説明できるようにしておきたいもの。 数値を比較して見ることで、 次に受けるべき検査かの判断

材料にもなります。 自分の健康は自分で守るという意識をもち、 これからの人生に備えましょう。




