
How toハグキのくるくるマッサージ 

まずは、歯とハグキの境目を 次に、ハグキの根元からくるくる 

やさしく 
小刻みに横へ 

心地よいと 
思う力加減で 

すみずみまで 
丁寧に 

くるくると 
弧を描くように 

ハグキの 
根元から上に 

全体に血流を 
促すイメージで 

３つのポイント 

ハグキのくるくるマッサージで健康的なハグキへ 


